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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования МОАУ "СОШ № 64"(далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующихосновную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМОАУ "СОШ № 64", 

разработанной в соответствии с ФГОС основногообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммойосновного общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МОАУ «СОШ № 64», реализующий программы основного общего 

образования, составлен с учетом потребностей всех субъектов образовательной деятельности и 

разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми документами и 

инструктивно-методическими материалами, определяющими содержание общего образования: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения 

Российской Федерации» 

- Федеральной основной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ФООП ООО) (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764); 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023) 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и 

высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.08.2020 № 882/391 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов» 

- Рекомендациями по изучению предметных областей: «Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (письмо 

Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761); 

-Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28; 



Учебный план МОАУ «СОШ № 64» обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Основные принципы формирования учебного плана МОАУ «СОШ № 64»: 

Принцип гуманизации – в процессе обновления содержания выступает задача развития 

творческого потенциала личности ученика и учителя. Центром учебно-воспитательного 

процесса является бережно охраняемая личность ребенка, его способности, склонности, 

интересы, возрастные возможности развития. 

Принцип демократизации – подготовка выпускников, адаптированных к современным 

социально-экономическим условиям жизни. 

Принцип дифференциации и интеграции - целостность и единство всех подсистем 

учебной и внеурочной работы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

В учебный план 5 класса входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области  Учебные предметы 

Русский язык и литература  Русский язык, литература 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика  Математика, информатика 

Общественно-научные предметы  История, обществознание, география 

Естественнонаучные предметы  Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство  Изобразительное искусство, музыка 

Технология  Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности 

Все перечисленные учебные предметы реализуются в Учебном плане МОАУ «СОШ 

№64» в полном объеме. 

1 час, отводимый на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 5 

классе, используется для реализации предметной области «Общественно-научные предметы» 

обязательной части. 



1 час, отводимый на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 5 

классе, используется для реализации предметной области «Математика и информатика» 

обязательной части. 

1 час, отводимый на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 5 

классе, используется для реализации предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» обязательной части. 

1 час, отводимый на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 5 

классе, используется для реализации учебного курса «Историческое краеведение». 

В учебный план 6 класса входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области  Учебные предметы 

Русский язык и литература  Русский язык, литература 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика  Математика, информатика 

Общественно-научные предметы  История, обществознание, география 

Естественнонаучные предметы  Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

 Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство  Изобразительное искусство, музыка 

Технология  Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности 

Все перечисленные учебные предметы реализуются в Учебном плане МОАУ «СОШ 

№64» в полном объеме. 

1 час, отводимый на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 6 

классе, используется для реализации предметной области «Общественно-научные предметы» 

обязательной части. 

1 час, отводимый на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 6 

классе, используется для реализации предметной области «Математика и информатика» 

обязательной части. 

1 час, отводимый на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 6 

классе, используется для реализации предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» обязательной части. 

В учебный план 7 класса входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области  Учебные предметы 

Русский язык и литература  Русский язык, литература 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика  Алгебра, геометрия, вероятность и статистика 

информатика 

Общественно-научные предметы  История, обществознание, география 

Естественнонаучные предметы  Биология, физика 

Искусство  Изобразительное искусство, музыка 

Технология  Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности 

Все перечисленные учебные предметы реализуются в Учебном плане МОАУ «СОШ 

№64» в полном объеме. 



2 часа, отводимые на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 7 

классе, используются для реализации предметной области «Общественно-научные предметы» 

обязательной части. 

1 час, отводимый на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 7 

классе, используется для реализации предметной области «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» обязательной части. 

1 час, отводимый на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 7 

классе, используется для реализации учебного курса «Литературное краеведение». 

В учебный план 8 класса входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области  Учебные предметы 

Русский язык и литература  Русский язык, литература 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика  Алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика 

Общественно-научные предметы  История, обществознание, география 

Естественнонаучные предметы  Биология, физика, химия 

Искусство  Изобразительное искусство, музыка 

Технология  Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности 

Все перечисленные учебные предметы реализуются в Учебном плане МОАУ «СОШ 

№64» в полном объеме. 

2 часа, отводимые на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 8 

классе, используются для реализации предметной области «Общественно-научные предметы» 

обязательной части. 

2 часа, отводимые на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 8 

классе, используются для реализации предметной области «Математика и информатика» 

обязательной части. 

В учебный план 9 класса входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области  Учебные предметы 

Русский язык и литература  Русский язык, литература 

Иностранные языки  Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика  Алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика 

Общественно-научные предметы  История, обществознание, география 

Естественнонаучные предметы  Биология, физика, химия 

Технология  Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

 Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности 

Все перечисленные учебные предметы реализуются в Учебном плане МОАУ «СОШ 

№64» в полном объеме. 

2 часа, отводимые на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 9 

классе, используются для реализации предметной области «Общественно-научные предметы» 

обязательной части. 

1 час, отводимые на часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 9 

классе, используется для реализации предметной области «Математика и информатика» 

обязательной части. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивает реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

в 5 классе:  

- «Информатика» для приобщения учащихся к информационным технологиям, с целью 

ликвидации компьютерной безграмотности, для развития алгоритмического мышления, 

изучение основ логики, алгоритмики и программирования 

- «Обществознание» с целью овладения знаниями об основных этапах развития 

общества, взаимодействие человека и общества. 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» для формирования умений и навыков по 

защите жизни в различных условиях, для выработки активной позиции здорового образа жизни. 

- «Историческое краеведение»  направлено на изучение истории края, района, города, 

помогает комплексно и глубоко изучать прошлое и настоящее, знакомить с боевыми и 

трудовыми подвигами своего народа,  учит бережно относиться к истории своего 

отечества, изучать культурное и историческое наследие, чтить память героев – земляков. 

в 6 классе: 

- «Информатика» для приобщения учащихся к информационным технологиям, с целью 

ликвидации компьютерной безграмотности, для развития алгоритмического мышления, 

изучение основ логики, алгоритмики и программирования. 

- «История» для формирования аналитического и критического мышления, приобретения 

навыков коммуникации,  рассудительный подход к решению задач, а также осознанного 

овладения учащимися знаний и умений, в том числе необходимых при сдаче выпускного 

экзамена. 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» для формирования умений и навыков по 

защите жизни в различных условиях, для выработки активной позиции здорового образа жизни. 

в 7 классе: 

- «Основы безопасности жизнедеятельности» для формирования умений и навыков по 

защите жизни в различных условиях, для выработки активной позиции здорового образа жизни. 

- «Литературное краеведение» призвано воспитывать патриотические чувства, вызвать у 

ребят живой интерес к жизни родного края. 

- «Обществознание» с целью овладения знаниями об основных этапах развития 

общества, взаимодействие человека и общества. 

- «История» для формирования аналитического и критического мышления, 

приобретения навыков коммуникации,  рассудительный подход к решению задач, а также 

осознанного овладения учащимися знаний и умений, в том числе необходимых при сдаче 

выпускного экзамена. 

в 8 классе: 

- «Информатика» для приобщения учащихся к информационным технологиям, с целью 

ликвидации компьютерной безграмотности, для развития алгоритмического мышления, 

изучение основ логики, алгоритмики и программирования. 

- «Обществознание» с целью овладения знаниями об основных этапах развития 

общества, взаимодействие человека и общества. 

- «История» для формирования аналитического и критического мышления, 

приобретения навыковкоммуникации,  рассудительный подход к решению задач, а также 

осознанного овладения учащимися знаний и умений, в том числе необходимых при сдаче 

выпускного экзамена. 

- «Математика»  для повышения математического уровня, развития пространственного 

воображения, расширения математических умений и навыков. 

в 9 классе: 



- «Информатика» для приобщения учащихся к информационным технологиям, с целью 

ликвидации компьютерной безграмотности, для развития алгоритмического мышления, 

изучение основ логики, алгоритмики и программирования. 

- «Обществознание» с целью овладения знаниями об основных этапах развития 

общества, взаимодействие человека и общества. 

- «История» для формирования аналитического и критического мышления, 

приобретения навыков коммуникации,  рассудительный подход к решению задач, а также 

осознанного овладения учащимися знаний и умений, в том числе необходимых при сдаче 

выпускного экзамена. 

В МОАУ "СОШ № 64"языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов Иностранный язык (английский), Информатика, Технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы при наполняемости 25 и более человек. 

Учебный год в МОАУ "СОШ № 64"начинается 01.09.2023и заканчивается 25.05.2024.  

Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов.  . 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 

часа – для 9-11 классов. МОАУ «СОШ №64» осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебнымграфиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОАУ "СОШ № 64". 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением МОАУ «СОШ № 

64» о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего 

контроля их успеваемости».  

Формы промежуточной аттестации, периодичность проведения по учебным предметам. 

 

Класс Предмет Формы Сроки 

5 Русский язык Итоговая контрольная  работа май 

Литература Итоговая контрольная  работа май 

Иностранный язык (английский) Итоговая комплексная 

контрольная  работа 

май 

Математика Итоговая контрольная работа  май 



Информатика Итоговая контрольная работа май 

История  Итоговая контрольная работа май 

Обществознание Итоговая контрольная работа май 

Биология Итоговая контрольная работа май 

География Итоговая контрольная работа май 

Технология Защита проекта май 

Физическая культура Итоговая контрольная работа май 

ОБЖ Итоговая контрольная работа май 

ИЗО Итоговая контрольная работа май 

Музыка Итоговая контрольная работа май 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Итоговая контрольная работа май 

Историческое краеведение Итоговая контрольная работа май 

6 Русский язык Итоговая контрольная работа май 

Литература Итоговая контрольная работа май 

Иностранный язык (английский) Итоговая комплексная 

контрольная  работа 

май 

Математика Итоговая  контрольная  работа май 

Информатика  Итоговая контрольная работа май 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Итоговая контрольная работа май 

История  Итоговая контрольная работа май 

Обществознание Итоговая контрольная работа май 

Биология Итоговая контрольная работа май 

География Итоговая контрольная работа май 

Технология Защита проекта май 

Физическая культура Итоговая контрольная работа май 

ОБЖ Итоговая контрольная работа май 

ИЗО Итоговая контрольная работа май 

Музыка Итоговая контрольная работа май 

 

Класс Предмет Формы Сроки 

7 Русский язык Итоговая контрольная работа май 

Литература Итоговая контрольная работа май 

Иностранный язык (английский) Итоговая комплексная контрольная  

работа 

май 

Алгебра Итоговая контрольная работа май 

Геометрия Итоговая контрольная работа май 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа май 

Информатика Итоговая контрольная работа май 

История  Итоговая контрольная работа май 

Обществознание Итоговая контрольная работа май 

Биология Итоговая контрольная работа май 

География Итоговая контрольная работа май 

Физика Итоговая контрольная работа май 

Технология Защита проекта май 

Физическая культура Итоговая контрольная работа май 

ОБЖ Итоговая контрольная работа май 

ИЗО Итоговая контрольная работа май 

Музыка Итоговая контрольная работа май 

Литературное краеведение Итоговая контрольная работа май 



8 Русский язык Итоговая контрольная работа май 

Литература Итоговая контрольная работа май 

Иностранный язык (английский) Итоговая комплексная контрольная  

работа 

май 

Алгебра Итоговая контрольная работа май 

Геометрия Итоговая контрольная работа май 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа май 

Информатика Итоговая контрольная работа май 

История Итоговая контрольная работа май 

Обществознание Итоговая контрольная работа май 

Биология Итоговая контрольная работа май 

География Итоговая контрольная работа май 

Физика Итоговая контрольная работа май 

Химия Итоговая контрольная работа май 

Физическая культура Итоговая контрольная работа май 

ОБЖ Итоговая контрольная работа май 

Практикум по алгебре Итоговая контрольная работа май 

Технология Защита проекта май 

 

9 Русский язык Итоговая контрольная  работа апрель-май 

Литература Итоговая контрольная  работа апрель-май 

Иностранный язык (английский) Итоговая комплексная контрольная  

работа 

апрель-май 

Алгебра Итоговая контрольная работа апрель-май 

Геометрия Итоговая контрольная работа апрель-май 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа апрель-май 

Информатика Итоговая контрольная работа апрель-май 

История  Итоговая контрольная работа апрель-май 

Обществознание Итоговая контрольная работа апрель-май 

Биология Итоговая контрольная работа апрель-май 

География Итоговая контрольная работа апрель-май 

Физика Итоговая контрольная работа апрель-май 

Химия Итоговая контрольная работа апрель-май 

ОБЖ Итоговая контрольная работа апрель-май 

Технология Защита проекта апрель-май 

Физическая культура Региональный зачет апрель-май 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Таким образом, учебный план МОАУ «СОШ № 64» соответствует деятельности 

образовательной организации, направленной на предоставление качественных образовательных 

услуг в соответствии с государственными образовательными стандартами, развитие и 

социализацию личности школьника, создание условий для реализации государственных 

образовательных стандартов, обеспечивающих удовлетворение образовательных потребностей 

учащихся, способствующих формированию ключевых компетенций ученика.  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 31 31 31 33 33 34 34 35 35 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Историческое краеведение 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Литературное краеведение 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Практикум по алгебре        1 1   

Итого 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1122 1122 1190 1190 1224 1224 1224 1224 

 



План внеурочной деятельности (недельный) ООО 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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