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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план среднего общего образования МОАУ "СОШ № 64"(далее - учебный план) 

для 10-11 классов, реализующихосновную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программыМОАУ "СОШ № 64", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднегообщего образования, с учетом Федеральной 

образовательнойпрограммойсреднего общего образования, и обеспечивает 

выполнениесанитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МОАУ «СОШ № 64», реализующий программы среднего общего 

образования, составлен с учетом потребностей всех субъектов образовательной деятельности и 

разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми документами и 

инструктивно-методическими материалами, определяющими содержание общего образования: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380). 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121). 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 11.04.2024 № 

77830). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413. 

- Федеральная основная образовательная программа среднего общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71763). 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115. 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228). 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов». 



-Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдых и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28. 

Учебный план МОАУ «СОШ № 64» обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Основные принципы формирования учебного плана МОАУ «СОШ № 64»: 

Принцип гуманизации – в процессе обновления содержания выступает задача развития 

творческого потенциала личности ученика и учителя. Центром учебно-воспитательного процесса 

является бережно охраняемая личность ребенка, его способности, склонности, интересы, 

возрастные возможности развития. 

Принцип демократизации – подготовка выпускников, адаптированных к современным 

социально-экономическим условиям жизни. 

Принцип дифференциации и интеграции - целостность и единство всех подсистем 

учебной и внеурочной работы. 

Учебный год в МОАУ "СОШ № 64"начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Для 11 классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Учебный план для 10-11-х классов ориентирован на реализацию ФОП СОО и является 

одним из механизмов реализации основной образовательной программы СОО МОАУ «СОШ 

№64» г.Оренбурга в соответствии с требованиями Стандарта, который на данном уровне 

является универсальным.  

Учебный план гуманитарного профиля обучения содержит 13 обязательных учебных 

предметов, которые изучаются на базовом (Б) или углубленном (У) уровнях, часть предметов 

только на базовом уровне. 

В учебном плане предусмотрено изучение обязательных предметов–не менее одного 

учебного предмета из предметной области, в том числе общие для включения во все учебные 

планы учебные предметы:  

 русский язык 

 литература 

 иностранный язык  

 алгебра 

 геометрия 

 вероятность и статистика 

 история ( У) 

 обществознание (У) 

 физическая культура 

 основы безопасности и защиты Родины 



 физика 

 информатика 

 химия 

 биология 

 география 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне ориентированы на обеспечение 

преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки обучающихся.  

Обязательные учебные предметы на углубленном уровне ориентированы 

преимущественно на подготовку к дальнейшему профессиональному образованию, развитие 

индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем предусмотрено на 

базовом уровне, освоение основ наук и способов действий, присущих данному учебному 

предмету.  

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору позволяют: - удовлетворить 

индивидуальные запросы обучающихся и их познавательные интересы; - обеспечить углубление, 

расширение знаний в выбранной области научного знания или вида деятельности. Все предметы 

по выбору создают условия для развития личностных качеств, совершенствования 

метапредметных умений. Обучающийся уровня среднего общего образования, учитывая 

нормативы учебного времени, установленные санитарно – эпидемиологическими правилами и 

нормативами, формирует собственный индивидуальный учебный план. 

 Составление учебного плана направленно на достижение следующих целей: 

 - создать условия для формирования индивидуальной образовательной траектории для 

каждого обучающегося;  

- повысить качество образования выпускников.  

Формируя учебный план, соблюдаются следующие условия: 

 - изучаются обязательные учебные предметы на базовом или углубленном уровне;  

- изучаются не менее двух учебных предметов на углубленном уровне в соответствии с 

профилем обучения;  

- изучаются дополнительные учебные предметы, курсы по выбору, соответствующие 

индивидуальной образовательной траектории. 

В учебном плане в 10, 11 классе учебный предмет Математика из предметной области 

«Математика и информатика» представлен в виде трех учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

В учебном плане в 10 классе предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект, выполняемый 

обучающимся самостоятельно или под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, проектной, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 1 года (10 

класс) в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. Для реализации индивидуального проекта каждым обучающимся в учебных 

планах 10-го класса выделено по 1 часу. 

Решение задач профессионального самоопределения школьников осуществляется через 

предметы «Физика», «Химия», «Биология», «Информатика». В учебный предмет 

«Обществознание» 10-11 классов включен курс «Основы Российского законодательства».Частью 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, является предмет 

«Обществознание», изучается на углубленном уровне. На изучение предмета отводится 4 часа в 

10 классе и 4 часа в 11 классе. 

Предмет «История» изучается на углубленном уровне. На изучение предмета отводится 4 

часа в 10 классе и 4 часа в 11 классе. 



В целях реализации требований Инструктивного письма (№3-287 от 14.02.2023) в учебном 

плане в 10 классе в части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуется 

рабочая программа учебного курса «Начальная военная подготовка и первая помощь, основы 

преподавания первой помощи, основы ухода за больными», рассчитана на 35 часов, 1 час в 

неделю, без деления на подгруппы.  

В МОАУ «СОШ №64» 10 класс проходит профильную предпрофессиональную 

подготовку педагогической направленности.  

В МОАУ "СОШ № 64"языком обучения является русский язык. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. МОАУ «СОШ №64» осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы промежуточной аттестации 

Класс 

 

Предмет Формы Сроки 

10 Русский язык Итоговая контрольная работа май 

Литература Итоговая контрольная работа май 

Иностранный язык (английский) Итоговая комплексная контрольная 

работа 

май 

Алгебра Итоговая контрольная работа май 

Геометрия Итоговая контрольная работа май 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа май 

Информатика Итоговая контрольная работа май 

История Итоговая контрольная работа май 

Обществознание Итоговая контрольная работа май 

География Итоговая контрольная работа май 

Биология Итоговая контрольная работа май 

Физика Итоговая контрольная работа май 

Химия Итоговая контрольная работа май 

ОБЗР Итоговая контрольная работа май 

Физическая культура Региональный зачёт май 

Русский язык: теория и практика Итоговая контрольная работа май 

Индивидуальный проект Защита проекта май 

Начальная военная подготовка и первая 
помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными. 

Итоговая контрольная работа 
май 

 

Класс 
 

Предмет Формы Срок 

11 класс Русский язык Итоговая контрольная работа апрель-май 

Литература Итоговая контрольная работа апрель-май 

Иностранный язык (английский) Итоговая комплексная  контрольная работа апрель-май 

Алгебра Итоговая контрольная работа апрель-май 

Геометрия Итоговая контрольная работа апрель-май 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа апрель-май 

Информатика Итоговая контрольная работа апрель-май 



История Итоговая контрольная работа апрель-май 

Обществознание Итоговая контрольная работа апрель-май 

География Итоговая контрольная работа апрель-май 

Биология Итоговая контрольная работа апрель-май 

Физика Итоговая контрольная работа апрель-май 

Химия Итоговая контрольная работа апрель-май 

ОБЗР Итоговая контрольная работа апрель-май 

Русский язык: теория и практика Итоговая контрольная работа апрель-май 

Физическая культура Итоговая контрольная работа апрель-май 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОАУ "СОШ № 64". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



Среднее общее образование (ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ с углубленным изучением обществознания и истории) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Всего 

10а 11а  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 4 

Литература  3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 5 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 3 3 6 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 4 8 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 8 

География 1 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 6 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 2 

----- Индивидуальный проект 1 - 1 

Итого 35 36 71 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Начальная военная подготовка и первая помощь, основы преподавания первой помощи, 
основы ухода за больными 

1 0 1 

Русский язык: теория и практика 1 1 2 

Итого 2 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 2516 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 1 



 

 

 


